
 
 

 

 

 



 
 

Образовательная область Группа раннего 

возраста 2-3 

года 

Группа 

младшего 

возраста 3-4 

года 

Группы 

среднего 

возраста 4-5 

лет 

Группы 

старшего 

возраста 5-

6 лет 

Подготовительные 

к школе группы 6-

7 лет 

Социально-коммуникативное развитие 

Социальные отношения  

 

Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах 

деятельности, в том числе через РП 

Формирование основ гражданственности и 

патриотизма 

Трудовое воспитание 

Формирование безопасного поведения 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия(эксперименты) 

 

 

 

Чередуются 

между 

собой 

1 зан./1нед 1 зан./2нед 1 зан./2нед 1 зан./1нед 1 зан./1нед 

Математические представления 1 зан./1нед 1 зан./2нед 1 зан./2нед 1 зан./1нед 1 зан./1нед 

Окружающий мир 1 зан./2нед 1 зан./2нед 1 зан./2нед 1 зан./2нед 1 зан./2нед 

Природа 1 зан./2нед 1 зан./2нед 1 зан./2нед 1 зан./2нед 1 зан./2нед 

Речевое развитие 

Речевое развитие (формирование 

словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, 

связная речь) 

 

 

 

Чередуются 

между 

собой 

1 зан./1нед  

1 зан./1нед 
1 зан./2нед 1 зан./2нед 1 зан./2нед 

Подготовка к обучению грамоте  1 зан./2нед 1 зан./2нед 1 зан./2нед 

Чтение художественной 

литературы 

 Ежедневно, через взаимодействие взрослого с 

детьми в различных видах деятельности, в том 

числе через РП 

1 зан./1нед 1 зан./1нед 

Художественно-эстетическое развитие 

Приобщение к искусству - Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в 

различных видах деятельности, в том числе через РП 

Изобразительная деятельность: 

рисование 

 

 

 

 

 

Чередуются 

между 

собой 

1 зан./2нед 1 зан./2нед 1 зан./2нед 1 зан./2нед 1 зан./2нед 

Изобразительная деятельность: 

лепка 

1 зан./2нед 1 зан./2нед 1 зан./2нед 1 зан./2нед 1 зан./2нед 

Изобразительная деятельность: 

аппликация 

- 1 зан./2нед 1 зан./2нед 1 зан./2нед 1 зан./2нед 

Изобразительная деятельность: 

народное декоративно-

прикладное искусство 

- 1 зан./2нед 1 зан./2нед 1 зан./4нед 1 зан./4нед 

Изобразительная деятельность: 

прикладное творчество (объемные 

поделки из различных 

материалов, элементы оригами) 

- - - 1 зан./4нед 1 зан./4нед 

Конструктивная деятельность - 1 раз/нед через РП 

Музыкальная деятельность 2 зан./1нед 2 зан./1нед 2 зан./1нед 2 зан./1нед 2 зан./1нед 
Театрализованная деятельность - 1 раз/нед через РП 

Культурно-досуговая деятельность Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах 

деятельности, в том числе через РП 

Физическое развитие 

Физическая культура (основная гимнастика, 

подвижные игры, спортивные упражнения) 

2 зан./1нед 3 зан./1нед 3 зан./1нед 3 зан./1нед 3 зан./1нед 

Подвижные игры Ежедневно, на прогулке 

Формирование основ здорового образа жизни Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в режимных процессах 

Коррекционное развитие  

Коррекционная деятельность - - - 3 зан./1нед 3 зан./1нед 

Количество занятий в неделю 9 10 10 15 15 

 

 

 



 
 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

 муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения«Детский сад № 106»  

 

 При составлении плана соблюдены требования:  

- к длительности занятий:  

 I младшая группа – 10 минут;  

 средняя группа – 20 минут;  

 старшая группа – 25 минут;  

 подготовительная к школе группа – 30 минут. 

Объем недельной образовательной нагрузки, включая часть, реализуемую 

реализацию дополнительных образовательных программ для детей дошкольного возраста, 

составляет:  

 в I младшей группе – 90 минут;  

 в средней группе – 200 минут;  

 в старшей группе комбинированной направленности – 375 минут;  

 в подготовительной к школе группе комбинированной направленности– 450 минут. 

В структуре плана выделяется обязательная часть, которая реализуется через 

образовательную деятельность в пяти взаимодополняющих областях (познавательное 

развитие, речевое развитие, социально-коммуникативное развитие, художественно-

эстетическое развитие, физическое развитие) и коррекционное направление в группах 

комбинированной направленности.  

Организация отдельных видов деятельности с детьми предусматривает их 

интеграцию (проводятся еженедельно) или чередование (проводятся через неделю).  

В группах комбинированной направленности количество образовательной 

деятельности по образовательным областям «Познавательное развитие» и «Речевое 

развитие» сокращено, так как содержание данных областей реализуется на 

коррекционных (логопедических) занятиях при решении задач расширения кругозора, 

формирования лексико-грамматического строя речи. 

Содержание коррекционного направления по формированию и обогащению словаря, 

лексико-грамматических средств языка, развитию связной речи, подготовке руки к письму 

и обучение грамоте реализуется в процессе организованной образовательной 

деятельности, объединённой названием «коррекционная деятельность», а также 

интегрируется в содержание других образовательных областей. 
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